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- ORGANIZAGAO

A Organizacao do Desafio IV Gido Bike Challenge by AJ Carvalho ¢é da responsabilidade

do Centro Desportivo Cultural e Recreativo de Gido .

* ENQUADRAMENTO

O IV Giao Bike Challenge by AJ Carvalho, organizado pelo Centro Desportivo Cultural e

Recreativo de Gido, acontecera no proximo dia 4 de Abril de 2026, em Giéo, Vila do Conde.
Passeio individual/duplas guiado por GPS.

O tragado Extreme percorrera cerca de 140 Km com aproximadamente 3500 metros de
acumulado positivo.
O tracado Race percorrera cerca de 70 Km com aproximadamente 1800 metros de

acumulado positivo.

Nao existirdao marcacoes fisicas no percurso, o seguimento do mesmo faz-se com

recurso do GPS.

O evento iniciard as 06h30m e finalizarad as 20h30m do dia 04/04/2026.

+ CONCEITO

Uma Ultramaratona de superacao de limites, aventura na natureza e como nao
podiamos dispensar, um belo convivio final.

As novas tecnologias vieram revolucionar o desporto tal como o conhecemos, por isso
substituem as tradicionais fitas plasticas, pelo GPS. O GPS vem trazer um maior desafio a

prova, para além de ser bastante mais seguro e eficaz no controlo do percurso.

* PROVA

A prova é percorrida individualmente ou em duplas e guiada por GPS. Tem duas

distancias disponiveis:
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1. Gido Extreme Challenge aproximadamente 140 km com aproximadamente 3500
metros de desnivel positivo e um tempo méaximo de 13 horas.
2. Gido Race Challenge aproximadamente 70 km com aproximadamente 1800 metros de

desnivel positivo e um tempo maximo de 8 horas.

Nao obstante de a organizagéo disponibilizar abastecimentos sélidos e liquidos ao
longo do percurso, o participante devera ser autossuficiente durante a prova. O participante
podera abastecer-se de agua em fontes ou alimentos e bebidas em casas de particulares,
cafés, lojas de qualquer especialidade e outros. E permitido a entreajuda entre os
participantes quando ambos se encontram no percurso da prova. E permitida a ajuda,
solicitada ou nao pelo participante, no que diz respeito a orientagao no terreno e
operacionalidade do GPS e seu software. Sera proibida a circulagéo de carros de apoios de
equipas no percurso, devendo estes permanecer nos pontos de abastecimento, tal como
atletas que ndo se encontrem em prova estédo proibidos pelo Regulamento Giao Bike
Challenge de ajudar os Atletas em prova. O ndo cumprimento desta regra dara imediatamente

origem a desclassificacdo do Atleta em prova que beneficie desta ajuda externa.

« HORARIOS

A Prova inicia no dia 4 de Abril de 2026 dentro do Campo de futebol de Gido e termina
no mesmo local.

Partida Extreme Challenge 7h30m

Partida Race Challenge 7h30m

- CONDICOES DE PARTICIPACAO

Tenha a plena consciéncia da extenséo, especificidade da prova e estar totalmente
preparado para isso. Ter adquirido, antes da prova, uma real capacidade de autonomia pessoal
para gerir as dificuldades e problemas que podem advir neste tipo de evento.

Informar a Organizacao de qualquer problema de saude que tenha, para conhecimento
prévio dos primeiros socorros, caso necessite, tais como: diabetes, hipertenséao, asma e
outros.

Idade minima para participacao 18 anos de idade a data do evento
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- BARREIRAS HORARIAS

Todas as transicoes tém barreiras horarias, essas transicdes serdao controladas nos
abastecimentos por um membro da organizacéo. Atletas tém que cumprir um minimo 11 km/h
de velocidade média para poderem continuar em prova.

Apds estas barreiras horarias, os postos de transicdo estardo encerrados e os atletas
serdo convidados a utilizar o percurso alternativo direto para a meta. Os Atletas que decidirem
continuar pelo percurso depois dos postos de transigao encerrados estardo em total
autonomia, ou seja, por sua conta e risco.

A Organizacao nao se responsabiliza pelos Atletas que decidirem continuar a seguir o

percurso fora das barreiras horarias estabelecidas.
* TEMPO LIMITE

Os Atletas tém 13hrs para completar o percurso de 140km e 8hrs para completar o
percurso de 70km.

A meta encerra as 20h30m do dia 4 de Abril
« EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS
1. GPS - E um equipamento obrigatério e deve ter como requisito principais a sua autonomia.
Nao se esqueca que é o percurso gravado neste equipamento que valida a sua participacao.
Néao existe outra possibilidade de a validar.
2. Luzes aconselhaveis - lluminacgao frontal + lluminacao a retaguarda.
3. Telemovel — E obrigatdrio o uso do telemédvel ligado durante toda a prova para que possa ser
contactado em caso de necessidade ou para que possa entrar em contacto com a organizacao

caso ocorra algum problema.

4. Capacete — O uso de capacete sera obrigatorio, a inobservancia dessa regra dara lugar a

desclassificagao.

5. Liquido — O participante devera levar consigo durante toda a prova recipiente com, pelo

menos, 0.5 de dgua.
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* COMPORTAMENTO

E expressamente proibida qualquer manifestacao considerada obscena, quer seja
através de grafismos, expressdes sonoras ou visuais, em qualquer parte da apresentacao
fisica ou de equipamentos dos participantes, sendo a sua observagéo punida com a

desclassificagéo da prova.

* REGRAS DE SEGURANCA

No percurso estao previstas a utilizagao de vias publicas, em estrada ou fora de
estrada, travessia de aldeias, vilas, acessos e serventia de propriedades privadas. Portanto, o
percurso nao estara fechado para o evento e assim sendo, os participantes devem estar

atentos ao fato de existirem viaturas, pessoas e animais a circular num e noutro sentido.

- PENALIZAGOES

Os elementos da Organizacao presentes no percurso ou nos postos de abastecimento
tém a competéncia para aplicar as regras do Regulamento e desclassificar ou ndo permitir a
permanéncia na prova nos seguintes casos:
- Problemas de saude fisica ou mental;
- Abuso ou violacao premeditada do presente regulamento da prova;
- Conduta antidesportiva;
- Ingestao exagerada de bebidas alcodlicas;
- Abusivo desrespeito pelo meio ambiente ( deitar lixo para o chdo propositadamente ), pelas
regras de transito e pelo equipamento obrigatorio;
- Atalhar o percurso de forma significativa;
- Utilizagao de quaisquer meios de transporte que néo sao a sua bicicleta;

- Receber apoio fora das zonas pré definidas.

* PERCURSO E GPS

O percurso do evento ndo estara marcado no terreno. A Organizacao disponibilizara via
email na semana da prova os respetivos tracks de GPS para que sejam carregados nos

equipamentos. Este sera o unico meio de orientacao de que os participantes disporao para
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seguir 0 percurso.

O percurso é composto na sua maioria por caminhos, trilhos e estradas néao asfaltadas.
Atravessa muitas estradas e muitas vezes cruza-as na perpendicular. A travessia de algumas
destas estradas constitui perigo acrescido aos participantes, quer pela falta de visibilidade
quer pela velocidade dos veiculos que nelas circulam. A fim de promover a seguranga nestas
situacoes, sugere-se todos os participantes a paragem durante alguns segundos para
verificacdo. Recomenda-se muita precaucdo na aproximacao a estradas. E obrigatério cumprir
o percurso do evento, estando previstas penalizacées para os casos em que foram detetadas

incorregdes no cumprimento do percurso oficial.

* CONTROLOS DE PASSAGEM

O tempo sera registado individualmente de forma automatica e manual nos diversos
Postos de Controlo. Havera Controlo de Passagem nas Zonas identificadas, bem como
controles em Zonas néo identificadas e ndo informadas aos participantes. As Duplas tem
que andar sempre juntas e a tempo maximo de distancia de 30 segundos ( sob pena de
penalizacdo se esta regra ndo for cumprida ). Os Postos de Controlo Identificados terdo hora
de fecho.

Todos os participantes que cheguem apods a hora definida como fecho do Posto de
Controlo identificado, terao de abandonar o tragado original da prova e seguir com base nas

indicagoes fornecidas pela Organizagéo.

« DESISTENCIAS

Os atletas que decidam desistir, devem obrigatoriamente informar a Organizacéao,
através dos numeros de contacto que constam no dorsal. Numa adversidade, acidente ou
faléncia fisica, a decisédo da Organizagao, Assistentes, Médicos ou Policia € soberana e sem
qualquer recurso. O Atleta tera que se submeter a sua autoridade. Em caso de emergéncia ou
incapacidade de continuar em prova, pode ligar diretamente para as Organizacdes de ajuda
emergéncia (especialmente se estiver em locais que so permitem chamadas de emergéncia)
ou contatos fornecidos pela Organizacao. A decisao, por qualquer motivo, de desistir da prova,
devera imediatamente ser informada a Organizagéo. A desisténcia podera ser efetuada por
telefone diretamente ao Diretor da Prova.

No caso de desisténcia sem o devido aviso a Organizacédo, que cause uma operacao de

busca e resgate, o custo relativo a esse procedimento serd imputado a quem negligenciou o
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dever de informar a sua desisténcia. A Organizacao fornecera a todos os participantes os
numeros de telefone mais importantes.

GPS Sera este equipamento que o levara da partida ao final da prova. E também ele
que regista e confirma a prova realizada. O GPS tem de acompanhar o participante do inicio
até ao fim da prova. A nao entrega do equipamento, ou a ndo gravagao do percurso
desclassifica imediatamente o participante. Aconselha-se o uso de equipamentos que se
possa substituir as fontes de alimentacao ou permitir a carga em uso . O GPS devera estar em
modo de gravacao durante todo o evento. A nao gravacao do percurso, a perda do
equipamento, a ndo entrega para descarregamento no final do percurso, desvios superiores a
100 metros a linha do track inicial, penalizam com a desclassificagao. O participante devera
ser responsavel pela preservagao dos dados carregados pela Organizacdo no GPS.

A Organizacao fara o descarregamento de dados do GPS no final da prova. E um

equipamento obrigatdrio e deve ter como requisitos principais a sua autonomia .

« INSCRICOES

Uma inscrigéo so ficara efetiva depois de validada pela entidade organizadora.
Decorrem de 28 de Novembro de 2025 até 22 de Margo de 2026 ou aquando atingir o

limite maximo das inscricdes.

Idade minima para participacao 18 anos de idade a data do evento.

Na primeira fase de inscrigoes (Black Week) de 28 Novembro de 2025 a 5 de Dezembro
de 2025, o valor de inscricdo sera de 30 euros (inclui IVA a taxa legal de 23% ).

Na segunda fase de 6 de Dezembro de 2025 até ao fecho das inscricoes, o valor de

inscricdo sera de 35 euros (inclui IVA a taxa legal de 23% ).

Ainscricdo de um atleta é constituida por:
- Participacao na prova
- Kit do Atleta
— Abastecimentos solidos e liquidos
- Tracks
— Seguros de: Responsabilidade Civil (Organizacédo) e acidentes pessoais
— Lavagem da Bike
- Banhos
— Refeigao no final da prova

— Prémios aos Vencedores
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« CLASSIFICACOES

Ganha pelo Atleta(s) a participar a solo/duplas que somar o menor tempo no final. As
classificagdes provisorias seréao afixadas no secretariado da prova. Posteriormente seréo
divulgadas as classificagdes oficiais na respetiva plataforma online de controlo de tempos.

Para efeitos das classificacdes os tempos serdo contados em horas, minutos e segundos.

- PREMIAGAO

« 1°, 2° e 3° lugar Geral Individual Masculino ( Gido Race Challenge e Gido Extreme Challenge)
« 1°, 2° e 3° lugar Geral Individual Feminino ( Gido Race Challenge e Gido Extreme Challenge)

« 1°, 2° e 3° lugar Categoria Elites Masculino e Feminino ( Gido Race Challenge e Gido Extreme
Challenge)

* 1°, 2° e 3° lugar Categoria M30 Masculino e Feminino ( Gido Race Challenge e Gido Extreme
Challenge)

« 1°,2° e 3° lugar Categoria M40 Masculino e Feminino ( Gido Race Challenge e Gido Extreme
Challenge)

« 1°,2° e 3° lugar Categoria M50 Masculino e Feminino ( Gido Race Challenge e Gido Extreme
Challenge)

« 1°, 2° e 3° lugar Categoria M60 Masculino e Feminino ( Gido Race Challenge e Gido Extreme
Challenge)

* 1°, 2° e 3° lugar E-bikes Masculino e Feminino ( Gido Race Challenge e Giao Extreme
Challenge)

« 1°,2° e 3° lugar Duplas Masculino e Feminino ( Gido Race Challenge e Gido Extreme
Challenge)

« 1°, 2° e 3° lugar Duplas Mistas ( Gido Race Challenge e Gido Extreme Challenge)

Prémio de Finisher.

* SECRETARIADO

Podera efetuar o levantamento do Kit do Atleta e obter esclarecimento do Evento nos

seguintes locais e horarios:
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Local: Cycling District
Dia 1 de Abril de 2026: das 15:00 as 20:00

Local: Biciadus Bike Store
Dia 2 de Abril de 2026: das 16:00 as 20:00

Local: Campo de Futebol de Giao
Dia 3 de Abril de 2026: das 16:00 as 21:00
Dia 4 de Abril de 2026: das 05:30 as 06:45

O kit apenas sera entregue ao respetivo Atleta que devera apresentar o documento
identificativo utilizado na inscricdo com o numero e data de nascimento legiveis. O
levantamento por terceiros terdo de facultar uma fotocopia do documento mencionado na

alinea anterior do respetivo Atleta.

* PARTIDA

A partida do Extreme Challenge sera dada pontualmente as 7h30m do dia 4 de Abril de
2026 no Campo de Futebol de Giao.

A partida do Race Challenge sera dada pontualmente as 7h30m do dia 4 de abril de
2026 no Campo de Futebol de Giao.

* DORSAIS

E obrigatoria a colocacao bem visivel da placa de numero de prova na frente da
bicicleta e no sentido em que este se desloca no terreno. A ndo observancia desta regra
acarreta na penalizacao de 30 minutos por cada vez que ocorrer a infracdo. Um concorrente
que se apresente num Controle de Passagem sem esta placa podera nao ser controlado
sendo-lhe imputadas as penalizagdes previstas para estes casos (desclassificagdo). Quaisquer
alteragdes no tamanho das placas com o numero de prova terdo de ser previamente
autorizadas pela Organizacao. Estas placas comportarao ainda publicidade aos patrocinadores

principais da prova e em caso algum este espaco pode ser utilizado para outros fins.
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* CHEGADAS

A localizagéo da Meta sera no interior do Campo de Futebol de Gido . Um Atleta
termina a prova e controlo de tempo feito, quando cruza a linha de chegada. Este controlo de
chegada Regulamento Gido Bike Challenge fechara a hora prevista (20h30m) e todo o

concorrente que termine a sua prova para além do tempo limite ndo sera classificado.

* BIKE PARK

A Organizacao disponibilizard um espago, no Campo de Futebol de Giao, devidamente
marcado, para o Participante depositar a bicicleta no final da prova e desfrutar do convivio.
Haverd controlo de acessos através da pulseira fornecida no kit do Atleta, no entanto, nao

dispde de vigilancia permanente.

A Organizacao nao se responsabiliza por quais queres furtos ou danos nas bicicletas
e/ou equipamentos dos participantes em momento algum no decorrer do evento, seja durante

a prova, no Bike Park ou outros espagos relacionados com o evento.

« ALTERACAO AO PERCURSO OU CANCELAMENTO DA PROVA

A Organizacao reserva-se ao direito de cancelar ou adiar a Prova, sempre que as
condicoes Climatéricas ou outras de Catastrofe Natural impegam o bom desenrolar da mesma
pondo em causa a Seguranca de Atletas e Organizagéo. A Organizagéo podera ainda eliminar
trogos, encurtar distancias ou optar por caminhos alternativos, sempre que as condicdes
Climatéricas ou outras de Catastrofe Natural impecam o bom desenrolar da mesma pondo em
causa a Seguranga de Atletas e Organizacéo. Se tal deciséo for tomada nos dias anteriores a
véspera da Prova, a Organizacao obriga-se a arranjar uma data alternativa para a Organizagéao

da Prova.

« UTILIZAGAO DE BICICLETAS ELETRICAS E RESPETIVOS PONTOS DE TROCA DA
BATERIA

E permitida a utilizacao de bicicletas elétricas, no entanto os Atletas que utilizarem este

tipo de bicicletas serao incluidos na classificacao geral de bicicletas elétricas.
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A organizacao facultara em duas zonas distintas, conforme a distancia escolhida, a
possibilidade de troca de baterias & responsabilidade do atleta. E obrigatdrio entregar a
bateria no secretariado devidamente identificada.

Pontos de troca:

Race Challenge — 22 Zona abastecimento (ZA4) ao km 47

Extreme Challenge — 22 Zona abastecimento (ZA2) ao km 60

- DIREITOS DE IMAGEM E DADOS DE INSCRICAO

A Organizacao reserva o direito de utilizar as imagens captadas bem como outros
dados: classificacoes, tempos, dados de inscricdo ou entrevistas para efeitos de promocao dos

seus produtos e eventos.

Bike Kids

Decorrera também em paralelo a prova de BTT uma gincana de bicicletas para os mais

novos no interior do Parque de Jogos Municipal de Gido as 14h30m. Carece de inscricao
gratuita, formulario disponibilizado: Formulario Inscrido Bike Kids 04/04/2026

A Organizacao decidira sobre todos os assuntos relacionados com a prova que nao foram

objeto de regulamentacido ou sobre mal interpretacoes do presente julgamento. Esta
Organizacao podera ainda decidir sobre a imposicao de penalizagoes. Este regulamento

podera ser alterado, sem aviso prévio, se verificar que existe alguma omisséao, incorrecao

ou texto que dé possibilidade a ma interpretacao.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNCquRiECIwu2Ekc5T1taGnQR0bmRjy-bu1qx7ODNPb2hzzQ/viewform

